Viele Familien sind derzait zu Hause, Orte der Begegnung sind geschlossen
Diese Zeit kann Stress und Kondlikte mit sich bringen. Wir brauchen
neue Wege um in Kontakt zu bleiben. Deshalb sind Unterstiitzungsangebote
enauso wie Achtsamkeit und Zivilcourage jetzt wichtiger denn je

Gewalt gegen Frauen:

08000 116 016

Telefonseelsorge:

ence against Women
Support Hotline:

Notfall-Kinder Zuschlag (KiZ):
www.notfall-kiz.de
Infos auch unter Kinderzuschlag:
www.kinderzuschlag de

Nummer ge enKummer
fiir Kinder und Jugendliche:

116 111

Das Elterntelefon:

Corona-Sor n-Telefon
der Schulbehdrde:

Kinder- und
Jugendnotdienst (KIND):

040 428 15 32 00

08000 116 016
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Kostenloser Zugang zu
digitalen Angeboten
der Biicherhallen Hamburg:
www.buecherhallen.de

Umgang mit Stresssituationen
fiir Eltern und Kinder:
2B, www.dksh.de

0800 111 0550

040 423 12 82093
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